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PERVAI LILLA!

A tizperces ablak: Az amerikai fegyveres
eroszak alternativ értelmezése

The Ten-Minute Window: An Alternative
Interpretation of American Gun Violence

Bevezetés

Az Unforgiving Places: The Unexpected Origins of American Gun Vio-
lence? els6 ranézésre egy olyan konyvnek tiinhet, amely bar felkelti
érdeklodéstinket izgalmas témajaval és sejtelmes boritéjaval, mégis
konnyen elkovethetjiik azt a hibat, hogy visszatessziik a polcra, hiszen
az ,amerikaiak fegyveres problémai” nem érintenek kozvetlentil ben-
niinket. Ezzel a dontéssel pedig pontosan egy olyan folyamat jatszédna
le benniink, amely val6jaban Jens Ludwig konyvének elméleti alapjat
adja. Ilyenkor ugyanis gyorsan, kevés informaci6 birtokaban, heurisz-
tikak alapjan dontiink szinte automatikusan az idéigényes, alapos in-
formacioégyjtés és mérlegelés helyett. Ugyanakkor ezen id6- és ener-
giatakarékos megoldasnak megvan a hatranya is: gyakran hibazunk.
Jens Ludwig konyvében nem csupan Chicago varosat vagy az Egye-
siilt Allamok jellegzetes problémait mutatja be, hanem a fegyveres eré-
szak gyokereként az emberi viselkedés és dontéshozas kognitiv folya-
matainak vizsgalataval magyaraz olyan tarsadalmi folyamatokat és
jelenségeket, amelyeket a korabbi dontéshozoi megkozelitések, vala-
mint a szerz6 szavaival élve ,az altalanos vélekedés” logikaja nem tud.
Ludwig kilenc fejezeten at jarja korbe a problémakort és az elméleti
kerete altal kinalt magyarazatokat. Konyvének legnagyobb sajatossaga,
hogy a l6fegyverrel elkovetett gyilkossagokat és a fegyveres er6szakot

1 Pszicholégus, Pazmany Péter Katolikus Egyetem.
2 Ludwig 2025.
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nem az emberi gonoszsaggal és az erkolcs hidnyaval vagy — a rossz
tarsadalmi helyzet kévetkezményeként — haszonszerzési motivaciokkal
magyarazza, hanem olyan elhibazott dontésekkel, amelyek hatterében
tokéletlen kognitiv folyamatok allnak. Ezen tokéletlen folyamatok hi-
bai pedig a mi életiinkben is komoly kovetkezményekkel jarhatnak.
Ezaltal a konyv, amellett, hogy Gj szempontokkal gazdagitja a krimino-
l6gia, a szociologia, a pszicholbgia és a kozgazdasagtan miveléit, cél-
kozonségében helyet kapnak az érdekl6do laikusok és a dontéshozok
is. A szerz6 konnyed, humoros stilusa, valamint szemléletes esetbemu-
tatasa és személyes torténetei pedig konnyen fogyaszthat6 és érdekes
olvasmannya tesznek egy olyan témat, amely konnyen valhatott volna
nyomasztd hangulatGiva vagy szaraz elméletté.

Jens Ludwig Németorszagban szuletett és mindossze haroméves volt,
amikor csaladjaval az Egyesiilt Allamokba koltozott. Elsé generacios
egyetemistaként New Brunswickban tanult kézgazdasagtant, amikor
az 1980-as évek végén a crack-kokain-jarvany és az azzal jar6 16voldo-
zések végigsoportek a varoson. A fegyveres er6szak csaladokra és egész
varosrészekre gyakorolt rombol6 hatasait igy els6kézb6l tapasztalta
meg. A szerz6 immar harom évtizede foglalkozik a fegyveres er6szak
hatterének megértésével. Munkassaganak kiilonlegessége, hogy a
problémat az adatelemzés fel6l kozelitette meg: empirikus adatokra
alapozva olyan intézkedéseket dolgozott ki munkatarsaival, amelyek
a megelbzésre helyezik a hangsulyt. Ludwig jelenleg a Chicagdi Egye-
tem professzora, valamint a Crime Lab és az Education Lab alapito
igazgat6ja. Kutatasait rendszeresen publikalja a kozgazdasagtan, a szo-
cioldgia, a kriminolbgia és a kozegészségiigy vezetd tudomanyos fo-
ly6irataiban. Elméleti munkassagat a gyakorlatban is kamatoztatja:
a chicagéi rend6rséggel és a New York-i polgarmesteri hivatallal foly-
tatott egytuttmiikodései hozzajarultak a fegyveres er6szak visszaszo-
ritasahoz, valamint a kozpolitikai forrasok hatékonyabb, bizonyitéka-
lapu elosztasahoz. Korabban tobb szakmai kotet tarsszerzéje volt,3
legGijabb konyve, a jelen recenzi6 targyat képez6é Unforgiving Places pe-
dig bekeriilt a The New Yorker 2025-6s legjobb konyvei kozé. A siker
egyik kulcsa, hogy a kotet a fegyveres er6szak kezelésére a korabbiak-
tol eltéréen, kognitiv és dontéselméleti folyamatokra alapozott pre-

3 Cook-Ludwig 2000; Ludwig—Cook 2003; Cook—Ludwig—McCrary 2011.
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vencios megkozelitést javasol. Ludwig elképzelése ugyanakkor nem
szakad el teljesen a hagyomanyos iranyzatoktol: a kozegészségligyi
megkozelités négy leghatékonyabb stratégiaja kozott szerepel a kritikus
pontokra dsszpontosito rendori jelenlét; a célzott elrettentés, amelynek
soran a blintild6z6 szervek képvisel6i figyelmeztetik a magas kockazata
személyeket a folytatodoé erbszak kovetkezményeire; a varos- és kornye-
zettervezésen keresztiili blinmegel6zés; valamint ,erd6szakmegszakitok”
alkalmazasa, vagyis olyan civileké, akik (akar korabbi bandatagsaguk
révén) megbizhat6é mediatorként tudnak miikodni a magas kockazata
személyeknél és szituacioknal.* Ezek szerepére a konyv soran Ludwig
is kitér, ugyanakkor nem csupan hatékonynak bizonyult stratégiakként
kezeli 6ket, hanem elméleti keretével magyarazatot is kinal hatékony-
saguk okara.

Gyors és lassu gondolkodas

A kilenc fejezetre tagolt, 6sszesen 352 oldalas konyv terjedelmének
nagyjaboél mintegy kétharmadat a torzsszoveg teszi ki, mig a fennma-
rado egyharmadot a rendkiviil béséges hivatkozasjegyzék és biblio-
grafia. Az olvas6 mar a feltitésben talalkozik azokkal a biliniigyi esetek-
kel, amelyekre Ludwig a kés6ébbiekben kiilonb6z6 aspektusokbdl ajra
és Ujra hivatkozik. Az elemzéseket raadasul sajat életébdl vett, hétkoz-
napi példakkal is szinesiti. Ennek koszonhetéen a téma sokkal kozvet-
lenebbé valik, és 6hatatlanul arra készteti az olvasoét, hogy eltoprengjen
a sajat életében tapasztalt hasonloé helyzeteken. A konyv alapvetése —
amelyet a szerz6 mas nyugati orszagok bilintigyi statisztikaival is ala-
tamaszt —, hogy a l6fegyveres er6szak = l6fegyver + er6szak, vagyis
a problémat e két tényez6 egytittesen idézi elé. Mig egyes orszagokban
magas aranyban birtokolnak fegyvereket, de az er6szakos blincselek-
mények aranya alacsony, igy a fegyverrel elkovetett er6szakos biin-
cselekmények szama is, addig mas orszagokban az er6szakos biincse-
lekmények szama magas, viszont ott aranylag kevesen birtokolnak
fegyvereket. Az Egyesiilt Allamokban a probléma sulyossagat az adja,
hogy mind a fegyverviselés, mind az er6szakos biincselekmények ara-

4 Abt 2019.
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nya magas, igy az utébbiak nagyobb eséllyel végzddnek tragikusan.
A szerz6 az egyenletet alapul véve el6szor bemutatja a fegyverviselés
szabalyozasanak torténetét, valamint azokat a tényezdket, amelyek
miatt ezek nem hoztak szignifikans el6relépést a fegyveres er6szak
csokkentésében. Ennek legfébb oka, hogy az alkotmanyuk egyik mo-
dositasa (és annak legelterjedtebb értelmezése) szerint az allampolga-
raiknak joguk van a fegyverviseléshez, amely miatt a korabbi szaba-
lyozasok lehet6ségei is csak korlatozottak voltak, valamint jelenleg
politikai tamogatottsaga sincs a jelent6s szigoritasnak e téren. Jens
Ludwig konyvében ebbdl kifolyolag a fegyveres erészak egyenletének
er6szak komponensére koncentral.

A szerz6 az altala ,altalanos vélekedésnek” nevezett megkozelitések,
valamint ezek hianyossagainak bemutatasaval folytatja, amelyek az
er6szak és azon belil is a fegyveres erészak okairél alakultak ki. Teszi
ezt azért, hogy késdbb ezen hianyossagokra reflektalva tudjon alterna-
tiv magyarazatot nyuajtani sajat elméleti keretével. Az egyik népszeri
megkozelités szerint az elkévetd moralis gyengeségébdl, eredendben
gonosz mivoltabdl fakad az erészak, igy az csak zér6 toleranciaval és
a blintetési tételek szigoritasaval el6zhet6 meg, ezzel elrettentve a po-
tencialis elkovetdket. A masik elterjedt nézet szerint ezzel szemben
a tarsadalmi problémakat, a szegénységet és a kilatastalansagot latja
a probléma hatterében, amelyet a szocialis halo fejlesztésével javasol
orvosolni. Bar a két megkozelités eltér egymastoél, k6zos benniik, hogy
mindkettd vélekedés arra a feltételezésre épit, hogy az egyén raciona-
lis dontéseket hoz, mérlegelve a nyereségeket és a koltségeket. A szer-
z6 nem vitatja, hogy léteznek ilyen, racionalisan kalkulalt biincselek-
mények. Kiemeli azonban, hogy a média rendkivuli hirértékiik miatt
drasztikusan feltilreprezentalja ezeket az eseteket, amelyek hozzajarul-
hatnak a hozzaférhet6ségi torzitas kialakulasahoz a tarsadalomban és
a dontéshozokban, akik ezaltal a probléma csupan egy kis hanyadara
koncentralva szorgalmaznak szabalyokat, a csokkentve a beavatkozas
hatoerejét. Jens Ludwig empirikus adatokkal bizonyitja, hogy ezeknél
joval gyakoribbak a konfliktusokra visszavezethetd, elére meg nem
tervezett gyilkossagok, melyeket a klasszikus racionalitaselmélet he-
lyett a korlatozott racionalitassal,® valamint a gyors és lasst gondolko-

5 Thaler—Sunstein 2008.
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das® elméleti keretével magyaraz, Richard Thaler és Daniel Kahneman
Nobel-dijas kutaték munkaja alapjan.

A konyv masodik felében a szerz6 a gyors és lassti gondolkodas el-
méletének bemutatasa soran fejti ki az altala ,System 1’-ként (azaz
gyors gondolkodas) és ,System 2”-ként (azaz lasst gondolkodas) hivat-
kozott kognitiv folyamatok funkcio6it, er6sségeit és gyengeségeit, majd
a korabban bemutatott esetekre és statisztikakra tamaszkodva 0sszeg-
zi ezek szerepét a fegyveres er6szak kialakulasaban. A System 1 felel
az automatikus, gyors dontésekért, amelyeket szinte tudattalanul, heu-
risztikak alapjan hozunk meg. Pontosan ezért ez a rendszer a meg-
szokott helyzetekben, mintazatok alapjan dolgozva a leghatékonyabb.
A dontések gyorsasagat egy dichotém, fekete-fehér gondolkodassal
segiti, am ez a végletesség konnyen katasztrofizacidhoz vezethet. Ezzel
szemben a System 2 egy lassu és tudatos folyamat, amely soran az
egyén a lehet6ségeket elemezve, informacidkat gyjtve tud dontést
hozni, valamint feltilbiralni a System 1 automatizmusait. Az ismeretlen
vagy bizonytalan helyzetekben, valamint fontos dontések soran ez a
miikodésmod nytjt adaptiv megoldast, ahol a fekete-fehér gondolko-
dasmoéd mar kevésnek bizonyul. Egy interperszonalis helyzetben — pél-
daul egy félreértés soran — a System 2 felel azért, hogy higgadtabban
végiggondoljuk a masik fél szempontjabdl is a szituaciot, ami hatéko-
nyan hozzajarulhat a komolyabb konfliktusok megel6zéséhez. Habar
az utobbi helyzetben a System 2 bevonasa lenne elébnyosebb, magasabb
stressz-szint esetén ugyanakkor hattérbe szorul a tudatossag és hajla-
mosak vagyunk a gyorsabb, kevesebb mentalis energiat igényl6 System
1-ra tamaszkodni, amely kiszamithatatlan kornyezetben nem teljesit
jol. Id6 hidnyaban ugyanis elmarad az informaciok gytjtése és adatok
mérlegelése, a korabbi mintazatok hijan pedig jelent6sen n6 a hibazas
valoszintisége. A mai fesziilt, felgyorsult és allanddéan valtozo6 vilagban
raadasul rengeteg impulzus ér benniinket, megemelve az altalanos
stressz-szintet is, amelynek kovetkeztében még a korabbinal is gyak-
rabban hagyatkozunk a System 1 mGkodésére. Jens Ludwig pontosan
ezekkel a kognitiv folyamatokkal és hibaikkal magyarazza a konflik-

< se s

nyadanak kivalté okanak tart. Ebbél a felismerésb6l kiindulva a szerz6

6 Kahneman 2011.
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egy agynevezett ,tizperces ablak” szerepét hangsulyozza, amely id6ke-
ret alatt a kiviilallok hatékonyan kozbe tudnak 1épni a konfliktus soran.
Ekkor kizokkenthetik az automatikus, 6sztonszeri gondolkodasmodbol
a feleket, lehet6séget adva a System 2-nak, hogy feliilbiralja és Gjraér-
tékelje az automatikus feltételezéseket, félreértéseket és dontéseket.
Ezt a kozbelépést tartja Ludwig az informalis tarsadalmi kontroll 1é-
nyegének, amely szerepe meghatarozo az er6szak megel6zésére iranyu-
16 jégyakorlatok soran is.

Konyortelen helyek

A miiben azt a kérdést is felteszi Ludwig, hogy mi okozhatja azokat
a jelentss eltéréseket a fegyveres er6szak megjelenésében, amelyek még
szomszédos fekvés és hasonld szociobkonémiai statuszu lakosok mel-
lett is fennallnak a kiilonb6z6 szomszédsagokban. Az egyik jelentés
tényez6 a szerz6 szerint az informalis tarsadalmi kontroll jelenléte,
vagyis az, hogy egy lakéhelyen vannak-e iratlan normak, amelyeket
a lakok egymassal be is tartatnak, valamint az ezeket lehetévé tévo
kortilmények adottak-e egy szomszédsagban. Ahhoz, hogy ,sok szem
lehessen az utcan”’, azaz konfliktus esetén legyen a kozelben olyan,
aki kozbe tud lépni és deeszkalalni a helyzetet, mar a varostervezés és
-fejlesztés soran érdemes megteremteni a megfelel6 korilményeket.
Ennek kialakulasat el6segiti, ha sok tizlet van a lak6épiiletek kozott,
amelyek gyalog, jardan is megkozelithet6ek, valamint ha atlathato és
baratsagos az utcakép, ugyanis minél tobb id6t toltenek az utcan a kor-
nyékbeliek, annal nagyobb valdszintiséggel alakul ki az informalis
tarsadalmi kontroll. Emellett a lakossag korosztalyos osszetétele is
kiilonbségeket okozhat az er6szakos blincselekmények megjelené-
se szempontjabol: a fiatalok a szerz6 szerint nagyobb valdszintiséggel
kovetnek el er6szakos bilincselekményeket, mig a feln6ttek és id6sek
jelenléte lehet6vé teszi a kozbelépést.

7 Bar a szerz6 Jane Jacobstdl (1961) vette at a kifejezést, ugyanakkor nem csupan abban az
értelemben hasznalja, mint az éptiletek utcara néz6 ablakaiboél valoé megfigyelése az utcan
torténteknek, hanem hozzaveszi az utcakon jelen 1évé személyeket is, akik fizikailag is
kozbe tudnak 1épni egy konfliktus soran.
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Az informalis tarsadalmi kontroll hianya esetén pedig a formalis
keriil el6térbe, amely tobbek kozott magaban foglalja a rend6rséget,
a fizetett és onkéntes biztonsagi 6roket, polgaréroket vagy akar a pe-
dagoégusokat is. Ilyen kornyékeken nagyobb eséllyel alkalmaznak zér6
toleranciat is, amely a szocialis tanulas szempontjaboél karosabb, ugyan-
is sokkal nagyobb ara van a hibaknak, valamint kevesebb visszajelzést
is kap a fiatal, amelybd6l tanulni tudna. A szerz6 példaként emliti, hogy
mig egy jobb kornyéken miikodé iskolaban ugyanazért a viselkedésért
valészinlibb, hogy csak egy figyelmeztetést kap a didk — ami segit neki
elsajatitani a kozosség normait —, addig egy masik iskolaban ugyanezért
a hibaért akar el is tanacsolhatjak. Ez utébbi azonban sokkal koltsége-
sebb visszajelzés: az ilyen tipustu intézményekbe jaré tanulék 30 sza-
zalékkal nagyobb eséllyel lesznek korai iskolaelhagyok, valamint 40
szazalékkal nagyobb a valbsziniisége, hogy bortonbe keriilnek életiik
soran a Ludwig altal bemutatott kutatasok szerint. A kornyezet, amely-
ben élnek, a visszajelzések koltségeinek kiilonbségei mellett a kiszamit-
hatésag mértékén keresztil is jelentds hatassal van a szocialis tanulasra
és a System 1 folyamataira. Ez a rendszer a mintazatok felismerésére
épit, amelyek alapjan gyorsan tud reagalni a kornyezetére. Egy olyan
kornyezetben pedig, ahol mindig kovetkezetesen, kiszamithatban is-
métlédnek a mintazatok, rendkiviil hatékonyan tud teljesiteni, mini-
malis hibazassal. Ha az utcan kirabolnak minket egy ilyen kornye-
zetben, gyorsan megtanuljuk, hogy ha engedelmesen atnyuajtjuk az
értékeinket, nagy eséllyel sértetleniil hagyhatjuk el a szituaciét. Ugyan-
ez az engedelmesség adaptiv abban a helyzetben is, amikor a tanarné
az iskolaban szid meg, amelyet szintén fenyeget6 helyzetként értékel-
hetiink. Ezzel szemben a szerz6 szerint egy kiszamithatatlan kornye-
zetben ezek a mintazatok nem ilyen egyértelmiiek, amely sokkal na-
gyobb teret hagy a System 1 hibazasanak. Ha olyan kornyéken lakunk,
ahol nincs informalis tarsadalmi kontroll, és mindennaposak a rabla-
sok, akkor mar gyermekkorban megtanuljuk, hogy ha hagyjuk magun-
kat, célpontta valunk — vagyis fenyegetettség esetén adaptivabb az
agressziv valasz, mint az engedelmesség. Ugyanakkor ha példaul az
iskolaban leszid a tanarnd, és ezt a System 1 ugyanolyan fenyeget6
helyzetnek észleli, mint a rablast, az agressziv valasz még rosszabb
helyzetbe sodorhat: biintetést kaphatunk, eltanacsolhatnak az intéz-
ménybdl vagy eleshetiink a tanarnd tamogatasatol és joindulatatol.
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Tehat mig az els6é kornyezetben a System 1 hatékony miikodéséhez
megfelel a kornyezet, addig a masodik kérnyezetben a kiszamithatat-
lansag és a sok valtozé miatt nehezebb a tanulas, tovabba tobb leheto-
sége is van a System 1-nak a hibazasra. A tobb hibalehet6ség, valamint
ezek magasabb koltsége pedig hozzajarul a magasabb stresszhez, amely-
nek kovetkeztében még inkabb hattérbe szorul a System 2, amely tu-
datosan tudnda korrigalni és feltilbiralni a hibakat. Jens Ludwig ezt a
kornyezetet wicked learning environment-nek, vagyis ,gonosz tanulasi
kornyezetnek” hivja, amely hozzajarul az unforgiving places, azaz a ko-
nyortelen helyek?® kialakulasidhoz — amely a mii cimét is adja.

Az elmélet szerepe és helye

Ludwig végiil empirikus adatokkal, tanulmanyokkal és bevalt inter-
venciok eredményeivel tamasztja ala a viselkedési kozgazdasagtani
megkozelitést. Kiemeli, hogy nem a System 1-t tartja a fegyveres er6szak
kizaroélagos felel6sének, hanem véleménye szerint a dontéshozas soran
eddig alabecsiilték a szerepét, elhanyagolva azokat a prevencios esz-
kozoket, amelyek segitségével latvanyos eredményeket érhetnének el
belathat6 idén beliil. A konyv igazi jelent6ségét éppen ez a szemlélet-
valtas adja. Megkozelitését pedig nem csupan elméleti szinten mutatja
be, hanem a gyakorlatban is elhelyezi azt korabban is sikeresen alkal-
mazott modellek, valamint egyéni és csoportos szintli beavatkozasok
folyamataiban, ramutatva ezen kognitiv folyamatok kiemelt szerepére.
Elméletének igazolasara randomizalt kontrollalt kisérletek és termé-
szetes kisérletek eredményeit mutatja be, amelyek koziil a chicagéi
Gautreaux-programot és a Moving to Opportunity programot emeli ki.
Ervelésébe tovabba beépiti Jane Jacobs klasszikus varosokologiai elmé-
letét, végiil pedig két emblematikus szereplén keresztiil szemlélteti az
egyéni szintli beavatkozasok lehetéségét, kiemelve jogyakorlatként
a Becoming a Man (BAM) programot.

8 A szerzo a kifejezés alatt azt érti, hogy a pillanatnyi téves itéletekbdl fakado hibak, melyeket
alapvet6 emberi gyengeségnek tart, egyes kornyezetekben és a kortilmények fliggvényében
sokkal sulyosabb koévetkezményekkel jarhatnak, mint mashol.
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A konyv mondanivaldjanak 6sszefoglalasa utan a szerzo6 kitér arra
is, hogy az altala bemutatott elméleti keretet miért hivja viselkedé-
si-kozgazdasagtani megkozelitésnek pszichologiai elmélet helyett. Vé-
leménye szerint ugyanis »a pszichologiai kifejezés azt a latszatot kelti,
mintha a fegyveres er6szak abbdl fakadna, hogy valakinek baj van az
elméjével” — melyet ,szeretett volna elkeriilni”. A pszicholbgiai magya-
razatok cafolataként, valamint hatastalansaguk és magyarazoképessé-
giik korlataiként a pszichopatia mint emberi gonoszsag magyarazatat
hozza fel, valamint egy 20. szazadi kriminolégiai konyv alacsony én-
kontrollelméletét, amelyekre rovid anekdotikus példat hoz a megkoze-
litések érvényességének cafolatara: az alacsony 6nkontroll szerinte nem
lehet a magyarazat, ugyanis a szegényebb kertiletekben laké gyermekek
a hideg chicagbéi teleken is jarnak busz nélkiil is iskolaba, amely a ma-
gas onkontrolljukat bizonyitja. Végiil a BAM-programhoz hasonl6 kez-
deményezések kritikajaként megfogalmazza, hogy azok pszichologiai
magyarazati keretet hasznalnak a viselkedés-kozgazdasagtani keret
megnevezés helyett, olyan ,szerencsétlen szakzsargon cimkéket” alkal-
mazva, mint a kognitiv viselkedésterapia, amelyben a terapia szot ,utal-
ja”, mivel az véleménye szerint utalas arra, hogy valamit meg kell javi-
tani az egyénben. Fontosnak tartom, hogy ezekre a megjegyzésekre az
értékelésem soran még visszatérjek, el6tte azonban még a konyv leza-
r6 szakaszat ismertetem, amely 6sszefoglalja a szerz6 altal bemutatott
elméleti keret szerepét a gyakorlatban.

A kilencedik, zaro6 fejezet talan legfontosabb megallapitasa az, hogy
a viselkedési kozgazdasagtan nem egyszeriien egy Gjabb magyarazatot
ad az er6szakra. Sokkal inkabb egy olyan metaelméletet, amely egysé-
ges keretbe foglalja a kozegészségiigy, a varosrendezés vagy a krimino-
logia eddig egymastél elszigetelten alkalmazott eszkozeit. Ezen integ-
ralt elméleti alap nélkil a kiilonbozé beavatkozasok csupan otletszer
probalkozasoknak tiinhetnek, a kutatasi eredményekkel 6sszekapcsol-
va azonban szilard alapot nytjthatnak gyakorlati alkalmazasukhoz.
Ludwig hangsualyozza, hogy ez a megkozelités a biintet6-igazsagszol-
galtatasi rendszer fontos kiegészitoje. A meglévé intézmények — iskolak,
szocialis programok vagy akar bortonok — minimalis raforditassal be-
épithetik a mindennapjaikba, preventiv hatasa révén pedig jelent6sen
tehermentesiti a tulterhelt ellatérendszert. Végiil a szerz6 arra is ramu-
tat, hogy a fegyveres er6szak megfékezése bnmagaban is hozzajarul
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a probléma gyokereinek megoldasahoz: a biztonsagossa valo varosré-
szek gazdasagilag is képesek megutjulni, mig a kezeletlen er6szak olyan
ordogi kort teremt, amelyb6l utélag rendkiviil nehéz kitorni.

Osszegzés

A mi hiien tikrozi azt a szakértelmet, amelyet Jens Ludwig a palyafu-
tasa soran szerzett, valamint a téma, és még inkabb a probléma meg-
oldasa, illetve megel6zése irant érzett szenvedélyét. Ugyanakkor ez
a szenvedély hozzajarulhatott ahhoz, hogy a kényv soran az olvaso
idénként azt érezheti, hogy a szerz6 eladni szeretné a megkozelitését
annak objektiv bemutatasa helyett. Hianyoltam tovabba az elméleti
keret kritikusabb értékelését, valamint azon meglatasokat, amelyek az
elmélet alkalmazhatésaganak vagy a gyakorlati eszkozok és interven-
ciok hatasainak lehetséges korlatait, hiAnyossagait vagy feltaratlan
terileteit mutatjak be. A fejezetek olvasasa soran visszatérdé modszer-
tani kérdésként meriilt fel, hogy a szerz6 csupan az olvaso6i élmény
fokozasa és a szemléltetés kedvéért hasznal személyes példakat és eset-
tanulmanyokat ellenérvként az alternativ értelmezésekkel szemben,
vagy pedig egyfajta elfogultsag miatt tekint valédi empirikus alata-
masztas nélkiil is bizonyit6é erejlinek olyan eseteket és anekdotakat,
amelyek illeszkednek az elméleti keretébe.

Tovabba mar a mii kezdetén feltiint, hogy a szerz6 kifejezetten ritkan
hasznalja a pszichologia és pszichologus szavakat, amelynek okara az
utolso fejezetben derult fény. A szerzé azzal indokolta a kifejezések
keriilését, hogy mivel elméletének lényege az, hogy barki elkovethet
végzetes hibat a kornyezete és a kognitiv dontési folyamatainak kol-
csonhatasa kovetkezményeként, a pszichologiai elmélet kifejezés hasz-
nalata nem lenne optimalis, hiszen az azt sugallna, hogy ,gond van
ezekkel az emberekkel fejben”. Ugyanakkor ez az érvelés a sajat torzi-
tasat és elbitéletét tiikrozi a pszicholégiaval szemben, amely a terapia
szoval kapcsolatban érzett averzidjaban is megjelenik. Az elmélet és
a konyv népszertsitésének szempontjabol valahol érthet6, hogy nem
szeretné kockaztatni, hogy masok is a hasonlé eléitéletek miatt mel-
16zz€k azt, mindazonaltal ezzel a dontésével 6 is hozzajarul annak a ka-
ros sztereotipianak a fenntartasahoz, miszerint a pszicholégus csak



A tizperces ablak: Az amerikai fegyveres erészak alternativ értelmezése 219

olyanokkal foglalkozik, akikkel ,baj van fejben”. A gyors és lasst gon-
dolkodas elmélete, amelyre a konyvét alapozza, Daniel Kahneman
izraeli—-amerikai pszicholégusé, aki mellett szamos mas pszichologus
munkéjara hivatkozik a mii soran.® Emellett maga is kognitiv pszicho-
logiai és dontéselméleti keretben interpretalja a fegyveres er6szakot,
igy visszasan hat a kijelentése, miszerint a pszicholoégia nem tudta meg-
magyarazni a fegyveres er6szak hatterét, valamint az implikacidja, hogy
a pszicholoégia csak a mentalis betegségekkel foglalkozik terapias ke-
retek kozott. A viselkedési kozgazdasagtan tudomanya épp Kahneman
és Tversky pszicholégusok, valamint Richard Thaler kozgazdasz koz-
gazdasagtani Nobel-dijai utan notte ki igazan magat, és val6jaban egy
olyan interdiszciplinaris teriilet, amelyet nem érdemes és nem is lehet
élesen elvalasztani sem a kozgazdasagtantol, sem a pszichologiatol.

Osszességében ugyanakkor értheté a szerzé szenvedélye a konyvben
bemutatott megkozelités irant, ugyanis az egy olyan friss perspektivat
nyuajthat a dontéshozasban, amely szamos eddig kiaknazatlan lehet6-
séget nyithat a fegyveres er6szak megel6zésében és kezelésében. Lud-
wig megkozelitése szerint a konyv soran bemutatott kognitiv dontési
folyamatok, amelyeket a korlatozott racionalitas, valamint a gyors és
lassti gondolkodas elméletére alapozva vizsgal, konnyedén vezethetnek
tragédiahoz pillanatnyi hibaik miatt egy olyan tarsadalomban, ahol
a fegyverek csupan egy karnyujtasnyira elérhet6ek. Ezaltal pedig a fegy-
veres eroszak kezelését els6sorban nem a kiszabott buintetések szigo-
ritasaban vagy a tarsadalmi egyenlétlenségek megsziintetésében latja,
amely rovid tavon szinte lehetetlennek tinhet, hanem olyan prevenci-
Os programokban, amelyek segitségével a tizperces ablak soran az egyén
hatékonyan felismerheti és megszakithatja a sajat vagy mas személyek
gyors, automatikus gondolkodasi folyamatat a magas kockazata hely-
zetekben.

Habar a szerz6 a bemutatott keretre nem Gj felfedezésként tekint,
hanem a korabbi klasszikus elméletek eltéro teriileten valé alkalmaza-
sanak, eddigi tapasztalatainak és elméleti alapjainak szintéziseként,
munkaja mégis hiAnypotlo a teriileten, amely Gj perspektivat és lendii-
letet adhat az er6szak megfékezésében. Ludwig a kotetben imponalo

9 Koztiikk: Amos Tversky, Richard Herrnstein, Steven Pinker, Eldar Shafir, Aaron Beck,
Jonathan Baron.
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mennyiségl szakirodalmat hasznalt fel, amelyet tobb évtizedes szemé-
lyes szakmai tapasztalataval kiegészitve tett hitelessé. Az elmélet er6s-
sége, amellett, hogy humanus megoldasokat kinal a problémara, az,
hogy felkeltheti a belathat6 idén beliil elérhet6 latvanyos eredmények
reményét, szemben a sokszor reménytelennek t{iné moralis vagy gazda-
sagi és tarsadalmi gyokérokok megsziintetésével, illetve a fegyvervise-
lés szabalyozasanak nehézségeivel. Az elmélet beemelhet6 az oktatasba,
a varostervezésbe, a fogvatartottak szabadulas utani reintegraci6jaba,
a rendorség képzésébe, a torvényalkotasba, amelyekre mar a mii soran
is hozott jogyakorlatokat, valamint mérhet6 eredményeket a szerzé.
A konyv pedig pszichoedukacids eszkozként is funkcionalhat, hiszen
a laikus olvasokat is ravezeti a metakognicié képességére, vagyis a gon-
dolkodasrél val6 gondolkodasra, mikozben a részletes esettanulmanyok
révén a szerz6 olyan folyamatokon viszi végig 6ket, amelyek az utols6
fejezetekben bemutatott intervenciok logikajat kovetik. Emiatt pedig
annak, aki nem csupan a konyv boritéjat, hanem ezt a recenziét is ol-
vassa — vagyis a System 2-ra tamaszkodva informacioét gyijt és mérle-
gel — batran ajanlhat6, hogy mélyiiljon el Jens Ludwig Unforgiving Pla-
ces cim( konyvében.
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